
Durant aquest projecte hem aconseguit l’objectiu de
canviar la manera com es parla i es viu la higiene personal

en l’adolescència, promovent opcions més sostenibles i
respectuoses amb el medi ambient i els nostres cossos.

 A través de tallers i materials pràctics, treballem per
trencar tabús i reduir l’impacte ambiental.

Creem materials interactius, enquestes per conéixer
l’impacte, accions de difusió i espais perquè els i les joves

es convertisquen en agents de canvi. També
desenvolupem continguts visuals i multimèdia clars i

atractius.
El projecte combina tallers, accions a xarxes socials,

comunicació amb mitjans i una avaluació final, compartint
els resultats de manera oberta i accessible.

Encontres transnacionals

Enquestes i anàlisi de resultats

Tallers interactius

Vídeos

Materials didàctics
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